
Affärer är en lagsport



Inom idrotten får vi lag och stjärnor att 
prestera maximalt. Att vinna och nå mål är 
utmaningen. För att lyckas krävs motivation, 
träning och förståelse för sin egen roll i laget – 
precis som i ett företag.

Affärer är en lagsport
Genom att använda idrottens tydliga språk och värderingar 
kan även näringslivet öka prestationen och nå målen på ett 
bättre sätt. 

På BETA hjälper vi dig att väcka tävlingsinstinkten hos 
medarbetarna, införa en rak kommunikation, höja lagets 
prestation och känna stolthet över att tillhöra ett företag 
med en stark vinnarkultur.

Från affärsplan till spelplan
För att nå målen har vi utformat tre träningsprogram 
som är anpassade för olika behov inom näringslivet. 
Ansvariga coacher är utbildade och erfarna beteende-
vetare tillsammans med framgångsrika idrottsprofiler. 
Varje träningsprogram genomförs utifrån BETA:s 
metodik Matchtröjan. Träningarna innehåller upplevelse, 
inspiration och process. Mellan träningarna jobbar vi med 
kontinuerliga återkopplingar – Time Outer. 

Engagemang är lönsamt
Utgångspunkten för BETA:s träningsprogram är alltid att 
öka företagets prestation. Vi blir ofta anlitade av företag 
som är i en förändringsprocess. Det kan röra sig om tillväxt, 
omorganisationer, uppköp och sammanslagningar. Det  
kan också handla om företag som behöver ta nya tag för  
att nå sina mål. 

Med tydliga och väl förankrade mål och värderingar  
får företaget en samsyn som är en konkurrensfördel i sig. 
Och genom att låta värderingarna genomsyra beteendet 
hos medarbetarna får du ett vinnande lag på både kort  
och lång sikt. 

Inom idrott och näringsliv finns inga genvägar. 
Formtoppa ditt företag till ett bättre rörelseresultat. 

Förbättra tabelläget
BETA inleder varje uppdrag med att stämma av företagets 
tabelläge. Tabelläget ger ett mätbart nuläge som visar vilka 
områden vi behöver träna på. 

Under träningsprogrammet följer vi regelbundet upp 
tabelläget för hela företaget och enskilda medarbetare. 
Tabelläget är ett bra underlag för utvecklingssamtal, och 
sett över hela företaget ger det ett mätbart resultat för de 
mjuka värdena.

Träningsmeny
I våra tre olika träningsnivåer tränar vi laget, jaget och 
ledarskapet. Vi har en träningsmeny innehållande olika 
utvecklingsområden som exempel:

›› Lära känna
›› Spelregler/värderingar
›› Coachande ledarskap
›› Kommunikation
›› Feedback & Coaching
›› Energi & Attityd

Vi tränar med BETA

Vägen till framgång med 
idrottens tydliga språk



Vinnarkultur 
i tre steg

Med BETA:s tre träningsprogram väljer du fritt vilket 
upplägg som bäst passar för ditt företag. Träna ditt 
företag och lägg märke till hur formkurvan styr 
börskurvan.

A   Act Like a Winner
Under en dag tränar vi på vad som är gemensamt för högpresterande lag 
och individer. Det här passet är ett bra sätt att pröva på vårt arbetssätt och 
metodik innan du går vidare med en större satsning. Detta träningstillfälle 
är också utmärkt att använda som en del i en kickoff. Resultatet av en dag  
är mycket inspiration, energi och ökad förståelse för vikten av utveckling.

B  Training Camp
För att åstadkomma resultat krävs regelbunden träning. För lednings-
grupper, ledare och lag rekommenderar vi tre träningar fördelade över 
en längre tid. Mellan träningspassen har vi regelbunden uppföljning via 
våra time outer. Förväntat resultat är medvetnare lag och individer som 
utvecklas i önskad riktning.

C  A Winning Culture 
För att förändra beteenden, förankra värdegrund och nå uppsatta mål i 
företaget har vi utformat programmet A Winning Culture. Att över tid vara 
ett högpresterande lag är målet. Träningsprogrammet varar i minst ett år 
och vår metodik bygger på matchtröjan som symbol – målet är att skapa 
en vinnarkultur där alla medarbetare känner sig delaktiga och stolta i att 
tillhöra ett vinnande lag. 



För mer information gå in på www.beta.se
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